Sport za zdravje

8. razred

Mentorji: Sportni pedagogi




Clljl

* nadgradnja vsebin redne Sportne
vzgoje, s katerimi vplivamo na
zdravje in dobro pocutje

* navajanje na kakovostno prezivljanje
prostega casa

* razvedrilni in sprostilni uCinek Sporta
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2300 m
SOLSKI OTROE!
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Vsebine

* ucenci poglabljajo znanja iz Sportnih iger,
plavanja, splosne kondicijske priprave,
atletike...

* dejavnosti se izvajajo v naravi, telovadnici in
zunanijih igriscCih, nekatere pa po dogovoru
tudi zunaj Sole in zunaj urnika

e predmet se izvaja po 1 sol. uro na teden

e ocenjuje se gibalno znanje ob upostevanju
individualnih sprememb v telesnem in
gibalnem razvoju
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