Sport za
sprostitev

7. razred

Mentorji: Sportni pedagogi




Cll)i

e spoznavanje novih Sportnih
vsebin, kijih v obveznem Solskem
programu ne izvajamo

* navajanje na kakovostno prezivljanje
prostega casa

* razvijanje telesnih, gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti

* razvedrilni in sprostilni ucCinek Sporta




Vsebine

e ucenci spoznavajo namizni tenis, tenis,
kolesarjenje, golf, plezanje, T-ball, igre z
20g0...

* dejavnosti se izvajajo v naravi, telovadnici
in zunanjih igrisCih, nekatere Sportne
vsebine pa po dogovoru tudi zunaj sole in
zunaj urnika

* predmet se izvaja po 1 sol. uro na teden

* ocenjuje se gibalno znanje ob upostevanju
individualnih sprememb v telesnem in
gibalnem razvoju
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