v Upks
faocjamsha jsme  4h 15mio

Sport za zdravje

8. razred

Mentorji: Konrad Bozeglav
lgor Meden
Blaz Gec

Katja Kovac




Cilji

* nadgradnja vsebin redne Sportne
vzgoje, s katerimi vplivamo na
zdravje in dobro pocutje

* navajanje na kakovostno prezivljanje
prostega casa

* razvedrilni in sprostilni uCinek Sporta




R miadi kraski

Vsebine

o %  * ucenci poglabljajo znanja iz $portnih iger,
BN plavanja, splosne kondicijske priprave,
atletike, gimnastike...

* dejavnosti se izvajajo v naravi, telovadnici
in zunanjih igriscih, nekatere pa po
dogovoru tudi zunaj Sole in zunaj urnika

e predmet se izvaja po 1 sol. uro na teden




